
Meritene Buenas Noches è una crema di cereali dalla consistenza 
morbida e omogenea, ad elevato valore nutrizionale, arricchita 
con vitamine e minerali.

Indicazioni paziente

A partire dai 3 anni di età

Avvertenze

Non idoneo per allergici alle proteine del latte, della soia e celiaci.

Posologia

35 g (3 cucchiai da tavola colmi)



Caratteristiche principali

• Ipercalorico: 4,32 kcal/g (245 kcal/porzione da 35 g)
• Iperproteico: 22 g /100 g (15 g/porzione da 35 g)

Indicazioni d’uso

Meritene Buenas Noches è indicato per il regime alimentare di 
persone in caso di:
• Carenze nutrizionali
• Aumentato fabbisogno calorico-proteico
• Periodi di recupero e/o riabilitazione
• Malnutrizione o rischio di malnutrizione
• Astenia, perdita di peso, inappetenza, disordini alimentari
• Difficoltà di masticazione (sia permanenti che temporanee)
• Difficoltà di deglutizione (disfagia).

Utilizzo

Preparazione manuale: aggiungere lentamente 35 g di prodotto (3 
cucchiai da cucina colmi) in 200 ml di latte parzialmente scremato o 50 g 
di prodotto (5 cucchiai da cucina colmi) in 300 ml di latte parzialmente 
scremato, mescolando fino a completa dissoluzione. 
Preparazione automatica: Meritene Buenas Noches si può preparare nel 
nuovo sistema Mixxpro. Una volta finalizzata la preparazione, attendere 
un minuto per far raggiungere la consistenza ottimale



INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

100 g 35 g* 50g**

Energia Kcal 432 245 357

KJ 1818 1032 1503

Proteine g 22 15 22

Lipidi g 11,5 7,0 10,3

Acidi grassi saturi g 1,5 2,6 3,9

Carboidrati g 58 30 43

Zuccheri g 3,0 11 16

Fibre g 4,0 1,4 2,0

Sale (= Na (g) x 2,5) g 0,50 0,40 0,58

MINERALI

100 g 35 g* 50g**

Potassio mg 540 512 754

Calcio mg 300 353 522

Fosforo mg 270 289 427

Ferro mg 4,6 2,4 3,5

VITAMINE 

100 g 35 g* 50g**

Vitamina A μg 280 139 202

Vitamina D μg 2,3 0,81 1,2

Vitamina E mg 4,5 1,7 2,4

Vitamina K μg 32 11 16

Vitamina C mg 25 11 16

Vitamina B1 mg 0,50 0,26 0,37

Vitamina B2 mg 0,70 0,74 1,1

Vitamina B3 mg 7,5 2,8 4,1

Acido Pantotenico mg 2,6 1,6 2,3

Vitamina B6 mg 0,90 0,44 0,64

Acido Folico μg 85 42 61

Vitamina B12 μg 0,45 0,99 1,5

Biotina μg 34 12 17

• Porzione sciolta in 200 ml di latte parzialmente scremato
• ** Porzione sciolta in 300 ml di latte parzialmente scremato



Lista ingredienti

Farine di cereali idrolizzate (66%) (frumento, avena, mais), proteine del
latte, olio di girasole (contiene latte e lecitine di soia), minerali (cloruro 
di potassio, cloruro di sodio, fosfato di calcio, ossido di magnesio, 
solfato di zinco, solfato di manganese, ferro, ioduro di potassio, cloruro 
di cromo), aromi, vitamine (C, niacina, E, acido pantotenico, 
riboflavina, B6, tiammina, A, acido folico, K, biotina, D, B12), 
maltodestrine, edulcorante (acesulfame K).
Confezionato in atmosfera protettiva. 

Conservazione e validità

Conservare in un luogo asciutto e lontano da fonti di calore. 
Una volta aperta la confezione, consumare entro un mese. Il 
prodotto pronto deve essere consumato entro 6 ore (a 
temperatura ambiente) o entro 24 ore (se riposto in 
frigorifero)



Confezione
Scatola da 500 g (2x250 g)

Validità
15 mesi dalla data di produzione

Gusto Cereali

Codice prodotto 12342477

Codice EAN 8470001520227

Codice PARAF 982954226 

Indirizzo sito produttivo
Av. de Murcia, 1, 30820 Alcantarilla, Murcia, 
Spagna

PEC
gare.hcn@nestle.telecompost.it
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Imballo di vendita
Cartone da 6 scatole


