
ThickenUP Clear® è un alimento dietetico a fini medici speciali 
nutrizionalmente incompleto. È polvere addensante istantanea, 
concentrata a base di maltodestrine e con un’esclusiva miscela di gomme 
di xantan altamente purificate (brevetto Nestlé).

Caratteristiche principali
ThickenUP Clear® addensa in modo rapido e omogeneo:
• l’acqua senza intorbidirla, lasciandola trasparente
• tutte le bevande come tè, succhi di frutta, latte, vino, caffè
• gli integratori nutrizionali senza fare grumi
• alimenti liquidi o semiliquidi caldi o freddi senza alterare gusto e 

colore.

ThickenUP Clear® è resistente all’amilasi, senza lattosio e senza glutine

Indicazioni paziente
Indicato a partire dai 3 anni di età 

Ripartizione nutrizionale 
% proteine 1% kcal
% carboidrati 81% kcal
% lipidi 0%  kcal
% fibre 18% kcal



Avvertenze
Non somministrare sotto i 3 anni di età
Usare sotto controllo medico 

Indicazioni d’uso
ThickenUP Clear® È indicato per pazienti disfagici o in tutte quelle 
situazioni patologiche in cui la deglutizione dei liquidi risulta difficile, ad 
esempio:
• Geriatria
• Chirurgia maxillo-facciale e otorinolaringolatria (ORL)
• Neurochirurgia
• Riabilitazione neurologica e neuromotoria
• Malattia di Alzheimer
• Morbo di Parkinson
• Distrofia muscolare

Preparazione 
Aggiungere ThickenUp Clear® nel bicchiere, aggiungere acqua o altri 
liquidi e scolare fino a completa dissoluzione per 1-2 minuti

Conservazione
ThickenUp® Clear si conserva in luogo asciutto e lontano da fonti di
calore. Utilizzare entro 8 settimane dall’apertura. Il prodotto preparato
deve essere coperto e consumato entro 4 ore a temperatura ambiente o
entro 24 ore se conservato in frigorifero. Certificato Kosher



Posologia

• Consistenza di sciroppo – livello 2 IDDSI: 
2 misurini (2,4g di polvere) in 200 ml di liquido

• Consistenza di miele – livello 3 IDDSI: 
4 misurini (4,8g di polvere) in 200 ml di liquido

• Consistenza di budino – livello 4 IDDSI: 
6 misurini (7,2g di polvere) in 200 ml di liquido 

Consistenza

Leggermente
denso

Livello 1 IDDSI

Moderatamente 
denso

Livello 2 IDDSI

Denso

Livello 3 IDDSI

Molto denso
Livello 4 IDDSI

Per 200 ml
di liquido 1 misurino 2 misurini 4 misurini 6 misurini

1 misurino = 1,2 g. Per il Livello 4: Liquidi estremamente densi, valutazione sulla scala 
IDDSI basata su Spoon Tilt Test. Aggiungere ThickenUP® Clear all’alimento fino ad 
ottenere la consistenza desiderata. Per verificare il dosaggio più adatto alle esigenze del
paziente si consiglia di consultare il
medico.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

100 g 1,2 g

Energia Kcal 306 3,7

KJ 1287 15

Proteine g 1 0

Lipidi g 0 0

Acidi grassi saturi g 0 0

Carboidrati g 62 0,74

Zuccheri g 1,8 0,022

Fibre g 27 0,32

Sale g 2,7 0,032

Sodio mg 1060 13

Potassio mg 400 4,8



Validità
18 mesi

pec: gare.hcn@nestle.telecompost.it

Lista ingredienti
Maltodestrine, gomma di Xanthan e cloruro di potassio

Indirizzo sito produttivo

Dr.-Wander-Straße 11, 67574 Osthofen, 
Germania
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confezione

Confezioni
/imballo

Gusto
Codice

prodotto
Codice EAN Codice PARAF

125 g 12 Neutro 12396189 7613032719630 920344900

250 g 6 Neutro 12525415 8445290389220 984718421
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