
ThickenUP® è un alimento a fini medici speciali. È un addensante 
istantaneo in polvere a base di amido di mais, veloce e stabile nel tempo, 
per alimenti liquidi o semidensi.
ThickenUP® è senza glutine e senza lattosio.

Caratteristiche principali
È indicato per pazienti disfagici o in tutte quelle situazioni patologiche in 
cui la deglutizione dei liquidi risulta difficile, ad esempio:
• Geriatria
• Chirurgia maxillo-facciale e otorinolaringolatria (ORL)
• Neurochirurgia
• Riabilitazione neurologica e neuromotoria
• Malattia di Alzheimer
• Morbo di Parkinson
• Distrofia muscolare

Indicazioni paziente
Indicato a partire dai 3 anni di età 

Ripartizione nutrizionale 
% proteine <0,5%
% carboidrati 99%
% lipidi      <0,5%
% fibre <0,5%



Avvertenze
Non somministrare 
sotto i 3 anni di età 

Indicazioni d’uso
ThickenUP® è pratico e modulabile grazie alla sua formulazione in 
polvere. Ha un gusto neutro e non modifica né il gusto né
il colore degli alimenti. Addensa velocemente e non modifica la 
consistenza nel tempo. Può essere addizionato a cibi caldi o freddi e può 
essere congelato.

Preparazione 
Aggiungere ThickenUp® nel bicchiere, aggiungere acqua o altri liquidi. 
Mescolare fino a dissoluzione completa per 1-2 minuti. ThickenUp® 
addensa in modo omogeneo:
• L’acqua
• Tutte le bevande con la stessa quantità di polvere (acqua, tè, succhi 

di frutta, latte, vino, caffè)
• Gli integratori nutrizionali senza fare grumi
• Alimenti liquidi o semiliquidi caldi o freddi senza alterare gusto e 

colore.



INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

100 g 4,5 g

Energia Kcal 364 16,4

KJ 1548 69,7

Proteine g <0,50 0

Lipidi g <0,15 0

Acidi grassi saturi g <0,10 0

Carboidrati g 90 4,1

Zuccheri g <1,9 <0,090

Fibre g <1,0 0

Sale g <0,50 <0,020

Sodio mg <200 <9,0

Consistenza

Leggermente
denso

Livello 1 IDDSI

Moderatamente 
denso

Livello 2 IDDSI

Denso

Livello 3 IDDSI

Molto denso
Livello 4 IDDSI

Per 200 ml di 
liquido

1,5 cucchiai da 
tavola rasi

2 cucchiai da tavola 
rasi

2,5 cucchiai da 
tavola rasi

3 cucchiai da 
tavola rasi

1 cucchiaio da tavola raso = 4,5 g. Per il Livello 4: Liquidi estremamente densi, valutazione 
sulla scala IDDSI basata su Spoon Tilt Test. Aggiungere ThickenUP® all’alimento fino ad 
ottenere la consistenza desiderata. Per verificare il dosaggio più adatto alle esigenze del 
paziente si consiglia di consultare il medico.



Confezione
Barattolo da 227g 

Imballo di vendita
Cartone da 6 barattoli

Validità
24 mesi

pec: gare.hcn@nestle.telecompost.it

Lista ingredienti
Amido di mais modificato

Indirizzo sito produttivo

Dr.-Wander-Straße 11, 67574 Osthofen, 
Germania

Codice prodotto 12410182

Gusto Neutro

Codice EAN 7613031872480

Codice PARAF 912823150
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