La gamma di integratori di collagene
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Distribuito da:

Nestlé Italiana S.p.A. - via del Mulino, 6 - 20057 Assago (MI)
Servizio consumatori: Numero Verde: 800 148 168
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Il collagene Perché il collagene?

Il collagene ¢ la proteina piu importante Con il passare del tempo, il nostro
del nostro corpo e rappresentaiil corpo diventa meno efficiente nella

0 produzione naturale di collagene.
70 /0 della nostra pelle.

E presente in tutti i nostri tessuti
connettivi, tendini, legamenti e ossa con
lo scopo di mantenere forza, struttura

ed elasticita. \ Dopo i 25 anni perdiamo il 2% di
| collagene ogni anno.

@ Le preferenze e le abitudini
alimentari sono cambiate nel
corso dei decenni, prediligendo
piu cibi di origine vegetale.

Come assumerlo

Il miglior modo per assumere il
collagene é quello di introdurlo nella
dieta quotidiana perche puo essere
facilmente assorbito in liquidi caldi o
freddi o aggiunto a frullati e zuppa:
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Il collagene idrolizzato stimola e sostiene ﬁ

la sintesi e la riorganizzazione delle Caffe Te  Frullato Yogurt Shake di

. . . roteine
nuove fibre di collagene a livello della P
pelle e delle articolazioni.

Come funziona

Integrare il collagene nella

{8 propria dieta significa fornire al
corpo gliamminoacidi necessari
per favorire il rinnovamento dei

tessuti presenti nella pelle, nelle
ossa e nelle articolazioni.

Quanto collagene
consumare al giorno?

10g - 20g al giorno

Dopo quanto tempo si
notano i benefici?

4 -8 settimane

Gli studi hanno dimostrato che
un’assunzione regolare giornaliera
di collagene ha prodotto dei risultati
evidenti su pelle, capelli e unghie a
partire gia da 4 settimane™.

Per consigli personalizzati, si suggerisce
di consultare il medico.

* Effects of a nutritional supplement containing collagen peptides on skin elasticity, hydration and wrinkles.
Maryam Borumand, Sara Sibilla; Research and Development, MINERVA Research Labs Ltd., 1-6 Yarmouth Place, London, W1J 7BU, United Kingdom
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Percheé scegliere Vital Proteins?

| nostri prodotti sono creati per supportare uno stile di vita pieno e vibrante.
Crediamo che il corpo meriti il giusto alleato per affrontare le avventure
quotidiane, motivo per cui un’alimentazione di alta qualita € al centro della
nostra gamma di integratori di collagene.

Vital
difference

- Trasparenza
Informazioni di prodotto disponibili e fruibili a

partire dall’etichetta ai canali ufficiali del brand.

$ Qualita
Ciimpegniamo a creare prodotti a base di
collagene premium realizzati con ingredienti
sicuri che aiutano a supportare il benessere
di pelle, capelli e unghie.

Ingredienti
@ Non aggiungiamo aromi o coloranti artificiali

in nessuno dei nostri prodotti. Piuttosto,
utilizziamo esclusivamente ingredienti che i
consumatori possono riconoscere.
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Contatta il tuo agente Nestlé di fiducia o vai su vitalproteins.it




